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vOCé SABE A DIFERENGA
ENTRE IDENTIDADE DE
GENERO, SEXVALIDADE,
SEXO BIOLSGICO E
EXPRESS30 DE GENERO?

N30? N3O SE PREOCUPE!

VENHA CONHECER AQU!!



CONHECA O BISCOITO SEXvAL!

Também conhecido como "biscoito de género”, esse
bonequinho € um 6timo resumo para educar e informar
sobre a identidade de género, orientacao sexual e

sexo biologico!
@) Identidade de género

A identidade de género € como a
pessoad se V€&, que pode ser
diferente do sexo biologico.

. Orientac¢do sexual

Sexualidade nada mais € do que

por quem a pessoa se atrai. Na
mesma logica, podemos pensar que

€ com quem a pessoa se deita.

KQ‘” Sexo biologico

O sexo biologico é definido no
momento do nascimento, mas ndo e
necessariamente o género com qual
alguém vai se identificar. Pode ser
feminino, masculino ou intersexual.




Expressdo de género

A expressdo de género e
COMO A Pessod se expressa: as

roupas e acessorios que usa, o

corte de cabelo, itens que a

sociedade vé como possiveis
de nomear como femininas,
masculinas ou androginas.

AGORA QVE vOCé Ja SABE A
DIFERENCA ENTRE CADA TERMO,
VAMOS NOS APROFUNDAR EMm
CADA Um DELES?

PRIMEIRAMENTE...




QUAIS $30 AS
IDENTIDADES DE GENERO?

Cisgénero: E a pessoa que se identifica com o sexo

bioldgico (feminino ou masculino).

Transgénero: A pessoa que ndo se identifica com o sexo
biologico. Dentro deste, existem os bindrios (aqueles que
se identificam como homem ou mulher) e os ndo bindrios
(termo guarda-chuva para aqueles que ndo se encaixam

na binariedade de homem ou mulher).

Travesti: Segundo o portal "Bicha da Justica”, travesti &
um termo existente apenas na Ameérica Latina e que é
uma expressdo que traz representatividade e forca. Em
termos simples, denomina uma pessoa do sexo masculino

que se identifica com o feminino, mas nao como mulher.

ENT30, A IDENTIDADE DE GENERO é um ESPECTRO!

Genderqueer

Se'ld.entlfIC? com AS IDENTIDADES NaO
multiplos géneros. BINaRIAS PODEM
TENDER AO FEMININO,
A0 MASCVULINO, A
AMBOS OV ATé
Mulher A NENHUM!

do-
nariedad

Agénero
Nao se identifica com henhum género.




~Quais 500 05
orientacoes sexuais?

Heterossexual:

gue se atrai sexualmente pelo género oposto;

Homossexual;

que se atrai sexualmente pelo mesmo género;

Bissexual:

que se atrai sexualmente por todos os géneros, mas
pode ter uma preferéncia;

Pansexual;

que se atrai sexualmente pela pessoa, apesar do
género, ela nao tem preferéncia;

que nao tem atracao sexual por nenhum género;

Demissexual:

que sO sente atracao sexual por alguém apos ter um
laco emocional.




Existe atracao sew sev
’ ~ o ?
sexval, e SO romantica: S m!

Heterorromantico:

gue se atrai romanticamente pelo género oposto;

Homorromantico:

gue se atrai romanticamente pelo mesmo género;

Birromantico:

gue se atrai romanticamente por todos os géneros, mas

pode ter uma preferéncia;

Panromantico:

que se atrai romanticamente pela pessoaq, apesar do género;

Arromantico:

que nao tem atracdao romantica por nenhum género.

LEMBRANDO QVE PODE OV
N3O TER RELA¢3O SExvAL!



Sexo biologico

Y / . 7
S0o S0 do\S! ”80!

Apesar do que muitas pessoas acreditam, nao existe
essa binariedade.

A intersexualidade* e tao incomum que, de acordo com

dados divulgados pela Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), 1,7% dos recém-nascidos sdo intersexuais.

Antes, as pessoas intersexuais eram denominadas como
hermafroditas, termo que ndo é mais usado.

¥ PESSOAS INTERSEXVAIS NASCEM
COM CARACTERISTICAS SEXVAIS
QUE N3O SE ENCAIXAM NAS NOGOES
BINaRIAS TiPICAS DE CORPOS
MASCULINOS OV FEMININOS

Essas caracteristicas sexuais incluem genitais, padroes
cromossomicos e glandulas, como testiculos e ovarios.



Relacionamentos abertos
e polidwov

Hoje em dia, muito se fala sobre os relacionamentos

abertos e o poliamor. Mas vocé sabe a diferenca?

O relacionamento fechado é aquele em que as pessoas sao
exclusivas, ou seja, nao podem se relacionar com outras.

-6 ~(®

Relacionamentos abertos sdo aqueles em que as pessoas
podem se relacionar com outras, mesmo sendo comprometidas;

®) (@) a~8)-(®)

O poliamor é agquele em que a pessoa tem diversos parceiros
amorosos, que tambéem podem se relacionar com outros.

E diferente do relacionamento aberto, que ngo
tem algo sério com terceiros.



L. Sociedade

0S$ MOVIMENTOS SOCIAIS
APRESENTAM VYVMA FORMA DAS
PESSOAS SE UNIREM PARA
COMBATER INJUSTICAS!
INDEPENDENTE DA
SEXVALIDADE, A NECESSIDADE
DE CONSTRVIR UM MUNDO MAIS
IGUALITARIO E SEGURO PARA
TODAS AS PESSOAS,
INDEPENDENTE DO GENERDO,
SEXVALIDADE OV QUALQVUER
OUTRA FACETA DE IDENTIDADE!




Derivado de uma palavra em inglés para “estranho”, é
usado para se referir a pessoas que ndo se enquadram
nos padroes tradicionais de identidade, em especial no
ambito do género e sexualidade.

Passou a batizar um movimento de afirmac¢ao politica e
social ligado a essas minorias, alem de constituir uma
vertente de estudos académicos sobre a tematica, de
forma que se fala de “teoria queer” em estudos de género.

Mas, que alfabeto é esse? Venha conhecer!




LG

L. Lesk
G Gay
©- Bicse
T Tva
Q- Que
L In
A- Asey
P- Pans
N. Noo
Eo" 4"
De acordo com o Manual de Comunicacao LGBTI+, significa

outras orientacoes sexuais e identidades de género. A
diversidade de género e sexualidade e fluida e pode mudar

I1APN+
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a qualquer tempo, retirando o “"ponto final” que as siglas
anteriores carregavam, mesmo que implicitamente.



O comeco da luta da comunidade LGBTQIAPN+ pode
ser marcada pela Revolta de Stonewall, que aconteceu
no dia 28 de junho de 1969, na cidade de Nova lorque,
nos Estados Unidos.

Apos policiais invadirem o Stonewall Inn, em uma das
batidas frequentes nos locais frequentados pela
comunidade, os clientes se revoltaram e lutaram contra a
forca policial. Alguns foram presos, aqueles que nado
foram, se reuniram na praca em frente ao bar e também
se rebelaram contra as acoes da policia.

A revolta durou cinco dias. Um ano depois, a primeira
parada LGBTQIAPN+ aconteceu na cidade de Nova
lorque — e desde entdo, todo junho é celebrado o meés
do orgulho LGBTQIAPN-+!



Movimento Feminista
Segundo o "Mundo Educacao” da "UOL",

"Feminismo € um movimento social por direitos civis,
protagonizado por mulheres, que desde sua origem
reivindica a igualdade politica, juridica e social entre
homens e mulheres”.

Quando interseccional, o feminismo também levanta as
vozes de diversas outras identidades marginalizadas,
lutando contra a sociedade patriarcall

O conceito, batizado em 1991 pela pesquisadora
Kimberlé Williams Crenshaw, explica as "“formas de
capturar as consequéncias da interacao entre duas ou
mais formas de subordinacao”. Ou seja, uma unica
pessoa possui multiplas identidades, sendo definida (e
julgada pela sociedade) por sua identidade de género,
orientacao sexual, classe social, raca, etc.

Se todos esses aspectos identitdrios se interigam, a
interseccionadlidade, entdo, também prega pela conexdo das
lutas politicas e sociais para combater a margindlizacao das
minorias! Com a unido desses movimentos, o combate & violéncia
e desigualdade torna-se mais forte, inclusivo e multifacetado.



Mas a luta é contra o que?
E por que tudo comecou?

As sociedades tém suas proprias regras sobre como as
pessoas devem agir e quais papeis devem assumir,
baseadas em tradicoes e costumes historicos.

Na historia das culturas ocidentais, como o Brasil, essas
normas favoreceram a posicdo dominante dos homens
sobre as mulheres, dos brancos sobre outras etnias, dos
cristdos sobre outras religioes, da burguesia sobre a
classe trabalhadora e do casal heterossexual sobre
outras formas de familia.

Nesse contexto, de que existem identidades melhores do
que outras, vemos como a sociedade acaba destratando
tudo que é diferente da norma imposta.

A modernizacao dessas tradicoes trouxe muitos conflitos ao
longo do século XX, resultando na revolucdo dos costumes
que vemos hoje, com o advento dos movimentos sociais.




As exploracoes sobre papeis de género e identidade
sexual comecaram com criticas do movimento feminista ao
patriarcado e machismo, e evoluiram para movimentos de

afirmacao e defesa das minorias sexuais, culminando na
famosa sigla LGBTQIAPN+!

Mas, o que é esse patriarcado?

Esse conceito é definido no portal "Politize!” como “um
sistema social baseado em uma cultura, estruturas e
relacoes que favorecem os homens, em especial o homem
branco, cisgénero e heteressexual”. Ou seja, tudo que vem
da imagem de um homem branco, cisgénero e heterossexual
é favorecido.

E o que € isso de machismo?

Ainda de acordo com o "Politizel", o machismo é "“um
comportamento, expresso por opinioes e atitudes, que
rejeita e se opoe & igualdade de direitos entre os géneros,
favorecendo o género masculino em detrimento ao

feminino”. Essas atitudes sdo um reflexo do patriarcado,
também conhecido como "machismo estrutural”.




Ha também outros dois tipos

de preconceitos relacionados
especificamente &

comunidade LGBTQIAPN+

Segundo a pagina "Significados.com”, a homofobia € "uma

aversdo irreprimivel, repugnancia, medo, odio, preconceito
que algumas pessoas nutrem contra os homossexuais,
|ésbicas, bissexuais e transexuais (também conhecidos como
grupos LGBT)". Ou seja, € o desdém por pessoas que ndo
sdo heterossexuais.

Novamente de acordo com o "Politize!”, a transfobia é

"qualquer acdao ou comportamento que se baseia no medo,
intolerancia, rejeicdo, aversdo, 6dio ou discriminacdo das
pessoas trans por conta de sua identidade de género.” Ou
seja, € o desdém por pessods que ndo sao cisgénero.




Estd claro que, no mundo em que vivemos atualmente,
nem todas as identidades sao tratadas por igual, muitas
sofrendo com a violéncia de género — ou seja, sdo mais
afetadas por agressoes de todos os tipos devido apenas
a sua identidade de género ou orientacao sexual.

Mas, quais sao essas
violéncias e como podemos

identi€ica-1as e combate-1as?

Violéncia Fisica:

Toda conduta que fere a integridade ou saude corporal

do individuo.
ex: espancamento, estrangulamento, etc.

Violéncia Sexual:

Toda conduta que constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada mediante
intimidacao, ameaca, coacdo ou uso da forca.

ex: estupro, forcar prostituicao, etc.




Violéncia Psicoldgica:

Toda conduta que cause dano emocional e diminuicao da
autoestima ou vise degradar ou controlar as acoes,
comportamentos, crencas e decisoes do individuo.

ex: ameacas, insultos, isolamento, etc.

Violéncia Virtual:

Qualquer conduta ou manifestacoes online que intimida e

causa constrangimento das pessoas devido a sua

identidade de género.

ex: stalking (perseguicdo) nas redes sociais, compartilhar
fotos ou videos intimos de alguém sem permissdo, etc.

Praticas culturais nocivas:

Vocé se lembra como as sociedades criam regras sobre a

identidade, baseadas em tradicoes e costumes historicos?

Algumas vezes, isso implica em praticas culturais

preconceituosas, que ignoram a dignidade de minorias.
ex: casamentos forcados, etc.
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vOCé Ja TEVE ALGUumMA DuVvIDA
SOBRE O QUE PODE PERGUNTAR
OV FALAR PARA O0S mMEmBROS

DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+?

VAMOS TE AJUDAR A FICAR POR
DENTRO DO ASSUNTO!




Quando vocé virou gay/trans?

Ninguém vira ou escolhe nada, as pessoas ja nascem
como sao. Nao se trata de uma escolha consciente e
deliberada, nem mesmo pontualmente determinada.

Qual banheiro vocé usa?

O que mudaria em sua vida saber qual banheiro a pessoa
faz suas necessidades?

Mas que genital vocé tem?

Quer uma pergunta mais invasiva que essa? A menos
que vocé esteja interessado em se relacionar com a
pessoq, iIsso NAo importa a ninguem.




O QUE N30 PERGUNTAR?

Quem é o homem da relacdo?

Nao tem nenhum homem na relacao lésbica. O contrario
também pode se aplicar, em relacionamentos gays,
quando se pergunta quem é a mulher do casal.

Mas por que vocé virou homem para
namorar outro homem?

Como explicamos anteriormente, género e diferente de
sexualidade. Um homem trans pode ser gay, bi ou
hetero, jG que a identidade nao interfere na
sexualidade. O mesmo serve para mulheres trans em
relacionamentos lésbicos.

Vocéeé ja fez a cirurgia?

Tanto a escolha da cirurgia, quanto da hormonizacao de
uma pessoa trans, depende apenas dela e ndo interfere
no género dela.




O QUE NaO DIZER?

= Chamar ou expor o nome morto (de batismo) de uma
pessoa trans;

—$ Nao usar palavras de teor preconceituoso em
brincadeiras ou xingamentos;

-—P» Vocé nem parece trans, gay, lésbicq, etc;
- Nado use a palavra "travesti” no masculino;

—$ Ndo reduza a existéncia de uma pessoa & sua
identidade de género;

—$ Nao pergunte se a pessoa é trans;

—$ Ndo use o termo "mudanca de sexo”, o correto é
“redesignacao sexual”;

—$ Ndo diga que pessoas bissexuais sdo indecisas ou
"estao em cima do muro”;

O QUE N3O FAZER?

- Nado abandonar familiares e amigos que fazem parte
da comunidade LGBTQIAPN+;

- Nao praticar bullying por alguém nao ser cis-hétero-
normativo (a nocdo de que o comum é ser cisgénero
e hétero).




O QUE FAZER?

=P Deixar explicito o apoio a amigos e familiares que
fazem parte da comunidade;

=% Lutar pelos direitos da comunidade ao lado das
pessoas que fazem de perto;

- Corrigir quando o colega falar algo de errado ou ofensivo;
Esses sao apenas alguns exemplos. Busque sempre por

conhecimento, para ndo ser desrespeitoso ou
envergonhar alguem.

MUITOS DIZEM N3O SABER

COMO TRATAR PESSOAS TRANS.
ENT30 VEM cOM A GENTE!

"Ah, mas ndo sei se € homem ou mulher! Como adivinho?"”
Nado adivinhe, pergunte para a pessoa como ela
gostaria de ser tratada!

"Que pronome (ele/dele, ela/delq, ou elu/delu) uso?"”
Mais uma vez, pergunte!

Lembre-se: se a duvida ndo for ofensiva, pergunte!




4 Bandeivas

vOCé Ja VIV UMA BANDEIRA E
N30 SOUBE SEV SIGNIFICADO?
CONFIRA NOSSO GLOSSAaRI0!



BANDEIRA DO ORGULHO LGBTQIAPN+

BANDEIRA DO ORGULHO LéSkICO

BANDEIRA DO ORGULHO GAY




BANDEIRA DO ORGULHO BISSEXVAL

BANDEIRA DO ORGULHO PANSEXVAL

BANDEIRA DO ORGULHO ASSEXVAL




BANDEIRA DO ORGULHO DEMISSEXVAL

BANDEIRA DO ORGULHO TRANS

BANDEIRA DO ORGULHO DA NAO-BINARIEDADE




O

BANDEIRA DO ORGULHO INTERSEXVAL

BANDEIRA DO ORGULHO ARROMANTICO

BANDEIRA DO POLIAMOR
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